LAVATE LAS MANOS

para protegerte y proteger a los demas

Después de usar el bano, ir
en transporte publico o tocar
superficies que pueden estar
contaminadas
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Para un lavado correcto de manos sigue
los pasos que se indican a continuacion:
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Duracion optima del lavado:
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Méjate las manos con agua Frotate las palmas de las Frota la palma de una mano
y aplicate abundante jabén manos entre si contra el dorso de la otra,

entrelazando los dedos
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Frota las palmas de las Frota el dorso de los dedos Con un movimiento de rotacién,
manos entre si con los de una mano con la palma frétate el pulgar atrapandolo
dedos entrelazados delaotra con la palma de la otra mano
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Frétate la palma de una mano Aclarate las manos con Sécate las manos con una
con la palma de la otra, haciendo abundante agua toalla de un solo uso
movimientos de rotacion
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