Acciones para
protegerte del COVID-19
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Usa panuelos

Lavate las manos desechables y tiralos
con frecuencia tras su uso

Si tienes sintomas
compatibles con
COVID-19, evita estar
cerca de otras personas
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Usa guantes y una
mascarilla que cubrala
narizy la boca

Evita tocarte la cara:
0jos, narizy boca
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Desinfecta a menudo s Ventila las estancias

. Respeta la separacion
las zonas o superficies para asegurar la
. de al menos 2 metros s .
de mas uso renovacion del aire

X

-

Evita el contacto fisico
con otras personas

No compartas cubiertos
ni otros objetos de uso
personal
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